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Dagsorden til repraesentantskabsmgdet i DSF

Sgndag den 23. marts 2014 kl. 10.00 pa Scandic Hotel, Hvidkaervej 25, 5250 Odense SV

1. Valg af dirigent
2. Prgve af mandater
3. Formandens beretning

FORMANDENS BERETNING D.S.F. 2013
Aktivitetsniveau

Aret 2013 har veeret kendetegnet af voksende aktivitet. Der er kommet flere licenslgftere til, hvor
ikke mindst RAW har bidraget til vaeksten. Faldet i antal medlemsklubber er blevet vendt til en
beskeden fremgang. Staevneaktiviteten er ligeledes svagt stigende, selv om et par mesterskaber
har udvist stagnation. Stigningen i aktiviteterne kan ogsa ses af fordelingsngglen, hvorfor der ogsa
er kommet lidt flere penge i kassen.

Bestyrelsen arbejder aktivt, og det er en af grundene til, at det er lykkedes DSF at lave en
strategiplan, som bl.a. har udmentet sig i ansaettelsen af den nye udviklingskonsulent, Peter
Andersen, som allerede har bidraget positivt. Vi var glade for, at vi pa det ekstraordinaere
repraesentantskabsmgde i november fik opbakning til at investere i strategien og specielt i
udviklingskonsulenten. Det var et stort arbejde med mange mgder i Kgbenhavn hos DIF's
udviklingsafdeling, hvor der var et stort forarbejde at udfgre, fgr det hele kgrte pa skinner. Der
skulle laves en strategiplan, som dog stort set var faerdig pa dette tidspunkt, en breddepolitik,
Code of Conduct over for DIF, arbejds- og jobbeskrivelse for konsulenten, malsaetning for hans
arbejde, stillingsopslag, ansattelsessamtaler m.v. Det var til gengaeld spaendende, og vi tror fuldt
og fast pa projektet.

Der er imidlertid mange opgaver at iveerksaette, og DSF far brug for endnu flere hjalpere. Vi haber
derfor p3, at der er nogle, som vil stille sig til radighed for de forskellige udvalg — gerne i
forbindelse med reprasentantskabsmgdet.

De daglige opgaver bliver Igst. Der er som bekendt sket den sendring, at vores trofaste
medarbejder i sekretariatet, Horst Diter, er stoppet pa grund af den ovenfor skitserede udvikling.
Vi har indgaet et samarbejde med KUF (Kontor for Udvikling og Feellesskab), og arbejdet fungerer
nu godt. De skulle selvfglgelig lige have tid til at seette sig ind i vores forbund og deres
arbejdsopgaver.



Staevnerne afvikles som planlagt, og der skal fra vores side lyde tak til alle klubber, som tilbyder sig
som arranggrer, og en ikke mindre tak til nogle fa klubber, som patager sig at afvikle flere steevner
om aret. Vi vil snart invitere klubrepraesentanterne til et kursus, hvor der vil blive fokuseret pa
bl.a. det nye steevnestyringssystem, staevnebordets arbejdsopgaver, teknisk regelgennemgang for
ledere, traenere og lgftere, uddannelse af spotterteams, klubtraenerkursus m.v. Vi haber p3, at
klubberne vil ggre brug af dette tilbud.

Foreningsbesggene er nyttige for bestyrelsen, da vi derved ved mere om det, der rgrer sig i
klubberne. | ar vil udviklingskonsulenten primaert sta for disse besgg, og de referater, vi har set,
fra de allerede foretagne besgg, er bade grundige og medvirkende til, at der kan ske nytaenkning.

Udvalgsarbejde

Se beretninger fra Eliteudvalget, Breddeudvalget, Dommerudvalget og Staevneudvalget efter
formandens beretning.

DSF’s gkonomi

Vi fik i 2013 ny revisor KPMG via DIF gkonomi, hvilket er meget positivt Dette har imidlertid
kraevet nogle andringer i den made, tingene ggres pa. De vil b.la. have, at man skriver hvorfra og
hvortil, man kgrer, pa kgresedlerne, ligesom de kraever, at alle bilag er originale eller forefindes
som originale. Dette betyder, at nar man har indsendt opggrelse via mail, skal man beholde
originalen til efter repraesentantskabsmgdet aret efter eller sende den til kassereren.

| aret 2013 kom DSF ud med et overskud pa 37.102 kr.

e Vihavde en ekstra omkostning i Eliteudvalget til World Games, som Annette var blevet
udtaget til, og pa trods af dette overholdt Eliteudvalget deres budget.

e Til revisoromkostningerne har vi et overforbrug, da vi havde en regning fra 2012 som vi
ikke forventede fra tidligere revisor.

e Medaljer kpber vi hjem i meget store portioner, sa vi nu har en del der ligger, som er
betalt. Desvaerre kommer der nok alligevel ogsa en del udgifter til, iseer pokaler, i 2014.

e Vihar hjemkgbt et nyt staevneprogram, som har vaeret en stor succes.

For 2014 haber vi, at alle 200,- kroner for startgebyrer kan ga direkte til klubberne, hvilket vil give
flere penge for afholdelsen og bedre staevner, samtidig med at det vil mindske administrationen i
DSF.

Vi har i 2014 ansat en udviklingskonsulent, som pavirker budgettet negativt, men som vedtaget pa
ekstraordinaert repraesentantskabsmgde vil det blive taget fra opsparede midler. Vi haber og
regner med, at han pa sigt vil tjene sin egen Ign ind via fordelingsngglen. - Vi opfordrer til, at man
husker at sende faktura/mail, nar man har afholdt Divisionsturnering



DSF’s hjemmeside

DSF’s sider pa internettet laeses af mange mennesker, og det er vigtigt at huske pa, at
hjemmesiden ikke kun er for forbundets klubber og medlemmer, men ogsa skal vaere et godt
rekrutteringsgrundlag. Maske skal vi overveje, hvordan vi ggr siden endnu mere interessant for
personer, som er nysgerrige pa vores sports vegne og maske vil dyrke styrkelgft og derfor har brug
for en introduktion til sporten f.eks. i form af materialer, som kan downloades (jevnfgr
strategiplanen). Der er god grund til at rose folkene bag hjemmesiden for saerdeles veludfgrt
arbejde og for at bruge en masse tid pa opgaven. Siderne opdateres naesten hver dag, og det
betyder, at rigtigt mange fglger med i udviklingen i Dansk Styrkelgft Forbund.

Antidoping generelt

Vi har som hvert ar vaeret til mgde med Antidoping Danmark, som vi har et saerdeles godt
samarbejde med. DSF’s antidopingudvalg er i regelmaessig kontakt med ADD, og vi udveksler
erfaringer. Det er efterhanden meget laenge siden, at en atlet er blevet testet positiv pa trods af
mange prgver bade in- og out-of-competition.

Der er nogle, som over for forbundet har givet udtryk for forundring over, at vi tillader Igftere i
forbundet, som f.eks. dyrker bodybuilding. Der var bl.a. en sag, hvor en styrkelgfter havde
deltaget i DM i bodybuilding med en bodybuilder, som var taget inden for motionsdoping. Selv
om vi som forbund pa ingen made synes, at det er en god ide at blande styrkelgft og
bodybuilding, er der stadig nogle regler, som skal fglges. Det fremgar saledes klart af punkt 5 i
vedtaegterne, at det er deltagelse i styrkelgftkonkurrencer (og ikke andre aktiviteter), som der
teenkes pa — og endelig kan man ikke forvente, at en deltager i et officielt DM i bodybuilding skal
vide, at der er en karantaeneramt deltager med i konkurrencen. Men debatten, om hvordan vi
Igser problemet, er vigtig.- | gvrigt fglger ADD ngje, hvad der siges pa bl.a. nettet, og malretter
deres indsats herefter. De har en god fgling med det, som foregar.

Internationalt arbejde

DSF er repraesenteret ved alle vaesentlige mgder i IPF og EPF, hvor der tages beslutninger. Vi har
et godt forhold til praesidenten i IPF, Gaston Parage, og naturligvis ogsa til EPF’s praesident, Arnulf
Wahlstrgm, og udveksler regelmaessigt synspunkter om sporten. Der lyttes generelt til de danske
synspunkter.

Der er igen god aktivitet i det nordiske samarbejde. Isl&endingene stod for et godt NM. NM for
juniorer og subjuniorer er netop afholdt med succes i Danmark. Ved naeste kongres afggres det,
om NM i fremtiden skal vaere for bade subjuniorer og juniorer samt seniorer. Lige nu tegner det
til, at det bliver et mesterskab for subjuniorer og juniorer — og bade for RAW og udstyr.

Frivillighedsstrategi

Som det nok er de fleste bekendt, arbejder DIF p3, at forbundene skal lave en frivillighedsstrategi
for at stgtte klubarbejdet. Vores nye udviklingskonsulent, Peter Andersen, vil pa mgdet kort ga



den igennem, og input fra klubberne vil blive vaerdsat. Samtidig er det en god lejlighed for
klubrepraesentanterne til at stifte bekendtskab med Peter.

Tak til alle, som har bidraget til at styrke DSF.

Klaus Brostrgm
Fungerende formand for DSF pa vegne af Helge Laursen

Udvalgsberetninger:
Dommerudvalget:

Der er i 2013 blevet uddannet nye dommere, iseer nye A-dommere, men ogsa en international
dommer, Mark Wolff. Alle bestod bade den teoretiske og den praktiske prgve.

Vi har stadig brug for flere A-dommere isar, men vi kan ogsa godt bruge et par internationale
dommere mere. Endeligt vil der komme et kursus for B-dommere.

IPF’s tekniske regler er blevet opdateret og lagt pa hjemmesiden.

Der er mange steevner, og det er et ganske stort arbejde at saette dommere pa. Der er enkelte
dommere, som ikke star til radighed og heller ikke svarer pa henvendelser fra Dommerudvalget.
De er blevet spurgt, om de @gnsker at fortsaette. Det er en lettelse, nar dommerne selv kontakter
Dommerudvalget i god tid for at sige, at de star til radighed ved et staevne. Henning Thorsen er
blevet medlem af udvalget og hjelper med dommerpasatningen. Aktiviteten er stigende som en
naturlig fglge af den forggede staevneaktivitet. Internationalt kraever de fleste staevner, at vi har
en dommer med.

Klaus Brostrgm,
formand for Dommerudvalget.

Breddeudvalget:

Det er i ar lykkedes at fa lavet en breddestrategi, som ligger pa forbundets hjemmeside. Heri er
der beskrevet en raekke mal og planer, som hen ad vejen skal realiseres og omseettes til tilbud for
klubberne og deres medlemmer.

Vi ma ogsa erkende, at udvalget mangler “hander,” sa hvis der sidder nogen derude, som
brander for breddearbejdet, hgrer vi gerne fra jer. Af de ting, der har vaeret arbejdet p3, kan
naevnes: treeneruddannelse og breddesamlinger. Disse er selvfglgelig ikke lagt i glemmebogen.
Heldigvis kan vi se, at | ude i klubberne er gode til selv at satte ting i gang, sa et stort skulderklap
til de klubber, som selv tager initiativ.

Vi ser dog med stor forventning mod fremtiden, hvor vi er sikre p3, at vores samarbejde med
udviklingskonsulenten vil resultere i flere tilbud til jer ude i klubberne.



Pa udvalgets vegne
Tina @stergaard

Beretning fra eliteudvalget

Efter et flot 2012 gik eliteudvalget ind til 2013 med store forventninger til et fremgangsrigt ar,
med mange spaendende opgaver i ind- og udland.

Den fgrste opgave var i februar, hvor NM subjunior og junior foregik pa Island. Og her stillede
Danmark med et hold pa 8 atleter som satte flotte aftryk pa resultatlisten. Mickel Dahl blev
nordisk subjuniormester mester. Og i alt blev det til 5 danske medaljer.

| april var det igen de unge, som skulle i ilden. Denne gang ved EM subjunior og junior i Tjekkiet,
hvor Majken Hansen blev en flot subjunior europamester og satte en tyk streg under talentet.
Sarah Nyholm fulgte godt op og erobrede bronze hos juniorerne. Steerkt gaet af pigerne, som
denne gang Igb med al opmaerksomheden.

Fa uger senere i maj var det seniorerne, som afviklede deres EM samme sted i Tjekkiet. Og igen
var det damerne, som Igb med bade opmaerksomheden og medaljerne, da Anette Pedersen blev
europamester i fornem stil. Den havde de fleste vist ikke set komme, sa man kan roligt sige, at
titlen var overraskende, og derfor ogsa desto mere imponerende.

DSF og hele styrkelgft Danmark havde kun fa uger, til det igen gik I@s. Denne gang var det VM i
baenkpres i Litauen. Og dette arets 4 internationale mesterskab adskilte sig ikke fra de 3 tidligere,
hvad angar mesterskaber. For Matti Christensen blev en suveraen subjuniorverdensmester i
bankpres med ny verdensrekord, for ligesom at szette streg under bedriften.

De fgrste officielle verdensmesterskaber i RAW, som blev afviklet i Suzdal, var en succes. Generelt
Ipftede de fire danske deltagere op til forventningerne, og i gvrigt var det et seerdeles
velgennemfgrt staevne, russerne havde stillet pa benene.

Herefter kunne Eliteudvalget ggre status over fgrste halvar af 2013, hvor Danmark havde faet en
nordisk mester, to europamestre og en verdensmester, samt flere bronze- og splvmedaljer i
trekamp savel som disciplinmedaljer.

Efteraret startede med flere flotte internationale resultater, som dog ikke udmgntede sig i
medaljer, fer Western European Cup i september i Frankrig, hvor Kathrine Kristensen og Mathias
Kristiansen begge blev WEC mestre, og Danni Iversen erobrede en sglvmedalje.

| oktober hentede Eva Buxbom sglvmedalje ved Arnold Classic i Spanien mens Anette Pedersen
vandt bronzemedalje.

Evalueringen af 2013 viser at DSF og atleterne praesterede yderst tilfredsstillende, og i realiteten
overgik de ellers flotte resultater fra 2012. Det er eliteudvalget hab at den fornemme udvikling
fortseetter i 2014, hvor Danmark forhdbentlig igen vil markere sig pa den internationale scene.



Organisatorisk blev eliteudvalget i 2013 ramt af formand Helge Laursens sygdom, som
forhindrede ham i at tage aktivt del i arbejdet i udvalget, hvilket naturligvis ggede arbejdspresset
pa de gvrige medlemmer. Hullet efter den afgdende landstraener Jgrgen Bertelsen er blevet fyldt
flot ud af Mathias Kristiansen, som har overtaget ansvaret for samlingerne, dog uden at fungere
som landstraener. Dette ansvar varetages af eliteudvalget.

Afslutningsvis skal der lyde en stor tak til alle landshold for bade deres flotte resultater, men ogsa
for indsatsen ved samlingerne og hjemme i klubberne. Det er ikke ved det enkelte
mesterskab/stavne, at fundamentet til resultaterne stgbes. Det er i klubberne og ved
samlingerne. Ogsa en stor tak til Mathias Kristiansen for sidelgbende med sin flotte aktive karriere
at overkomme pa fornemste serigse vis at varetage ansvaret for traeeningssamlingerne. Ligeledes
en stor tak til de respektive frivillige traenere og treenerassistenter, som udfgrer et keempe
ulgnnet arbejde med atleterne, uden hvilket intet af dette havde veeret muligt. Med tak for 2013
og i habet om et fremragende 2014

Eliteudvalget v/Jan Lyhne
Stavneudvalget:
Igen i 2013 lykkedes det at fa afsat de forskellige staevner uden de helt store sveerdslag.

Redby, Horsens, Tarnby, AaSK, ER, AAK blandt flere er klubber, der ofte afholder mere end et
steevne om aret, og det skal de have tak for. Staevneudvalget haber dog, at der kommer flere nye
arranggrer til, og vil gerne veere behjalpelig hermed. lkke mindst til afholdelsen af 2 x 3 runder i
divisionsturneringen ville det vaere dejligt med nye arranggrer, da det ofte er de samme, som
stiller sig til radighed — og tak til dem for det. — DM-A havde et skuffende lavt antal tilmeldinger,
hvilket ogsa er en af grundene til forslaget om at afskaffe kvalifikationskravene. Det aendrer
imidlertid ikke p3a, at kvaliteten af DM og faciliteterne var gode, men det er argerligt, at der hos
nogle lgftere — og maske ogsa nogle klubber — er en tendens til, at kan man ikke vinde en medalje,
er der ingen grund til at stille op. Det er gdeleeggende for udviklingen bade hos atlet, klub og
forbund. Klublederne bgr ga forrest for at motivere Igftere til at stille op.

Andre steevner har til gengeeld haft stor fremgang og har aktivitetsmaessigt mere end
kompenseret for ovennaevnte tilbagegang. RAW er kommet for at blive bade nationalt og
internationalt. De to grene kan vise sig at styrke hinanden ved, at nogle RAW-Igftere far mod pa at
preve udstyr og ogsa omvendt. Forbundet bakker derfor op om de to grene som ligestillede.

Forbundet er klar over, at det koster kraefter at afholde staevner, men der er ogsa meget goodwill
og PR at hente og med den rette sponsering ogsa mulighed for at tjene penge. For at ggre det
endnu mere attraktivt gkonomisk, og for at hjalpe klubberne med at afholde endnu bedre
steevner, har vi foreslaet, at de kr. 200 i startpenge nu ubeskaret gar til arranggren.

Men generelt er de klubber, som afholder staevner, gode til det. - Der vil som ovenfor omtalt blive
tilbudt kurser i at afholde et staevne.



Staevneudvalget under DSF
Mastersudvalget

2013 var resultatmaessigt et rigtig godt ar for de danske Masterslgftere. Der blev vundet rigtigt
mange medaljer ved de internationale mesterskaber, og ikke mindst i 3 kamp har der vaeret en
stor hgst.

Iseer Eva Buxbom har taget godt for sig i 2013, ikke mindre end 8 guld og en bronze er det blevet
til, et EM og et VM samt ikke at forglemme en europarekord M1 i dgdlgft..
Udvalget er meget tilfreds med hgsten...

Mastersudvalget v/Jan Vestergaard

4. Godkendelse af regnskabet

Se regnskabet under bilag.
Regnskabet er godkendt af ekstern og intern revisor samt af bestyrelsen.

5. Forelaeggelse af budget til godkendelse.

Se budgettet under bilag.

Arsafgift: kr. 1.000,- (Uaendret)- Licens: kr. 200,- (Uzendret). Startgebyrer: kr. 200,- (£ndret: Alle
pengene gar til arranggren). Kontorhold og telefonpenge til bestyrelsesmedlemmer: kr. 1.700,-
(Uzendret).

Forslag til budget for masters fra Tarnby:
Budget til masters godkendes med fglgende belgb :

Deltager/doping gebyr 4 staevner4x8 personer (32) a"800.-kr 25.600.- kr.

Head Coach (TVUNGET af IPF/EPF) 4 stavner stk 6000.- kr 24.000.- kr.
Dette er Ca pris til holtelvaerelse til Head Coach

Hvis Head Coach kan vaere dommer og derved opfylde den regel der gaelder omkring dommer
gerning betales tillige rejsen. ( Dette er billigere da man sa sparer et vaerelse til en dommer men
kun skal deekke rejsen)

Mgder i Mastersudvalg fglger samme retningslinier som alle andre udvalg: dizeter ,kgrepenge
Der afholdes 3 arlige mgder . 10.000,-kr.

| Alt 59.600,-kr.

Dette motiveres af at det nu er tvunget af IPF/EPF at der SKAL mg@de en Head coach til teknisk
m@de og at der skal vaere en Ansvarlig under hele staevnet.




Dette skal en "frivillig” atlet ikke betale for af egen lomme, vi har ikke pt. nogen landstreener der
er betalt til at tage med ud og hjelpe og guide atleterne. Set i lyset af at vores udmaerket RAW
landshold har en traener med ud 100 % betalt af forbundet, er dette ikke urimeligt, vi forlanger
trods alt ikke at fa de ofte meget dyre rejseudgifter daekket af DSF.

Endvidere mener vi det er bedre at have en Coach der kan veere dommer da vi gerne vil have al
den praktiske hjaelp der er mulig og som en Coach er vant til (knabind ,baenkdragt etc.)hvis man
star alene til steevne som masterslgfter.

Dette budget er langt fra det der er gnskeligt i udvalget, men set i lyset af at vi selvfglgelig skal
spare sa meget som muligt, har vi valgt at holde det nede pa et, for os, absolut minimum

Bestyrelsens holdning til forslaget:

Bestyrelsen bakker ikke op om dette forslag. Formanden for Mastersudvalget er medlem af
bestyrelsen, som enstemmigt har vedtaget det fremlagte budget. | gvrigt brugte udvalget i 2013
kun halvdelen af det tildelte budget.

6. Indkomne forslag

Forslag som vedrgrer vedteegterne:

Fra bestyrelsen:

forslag 1. § 4. Optagelse og udmeldelse

Slettes: Foreninger, som ikke har vaeret medlemmer af D.S.F. de sidste 2 ar, og som ikke
nyindmeldes ved kalenderarets start, skal betale 1/12 af arsafgiften pr. resterende maned i det
kalenderar, hvor indmeldelsen finder sted, inklusive den maned, hvor optagelsen godkendes. —
Tilfgjes; En klub, som tilmelder sig DSF for farste gang, skal ikke betale arsafgift det ar, hvor
tilmelding finder sted. Alle andre betaler fuld arsafgift.

Motivation: Vi er i konkurrence med forbund, som ikke tager gebyr eller et meget lavt gebyr for
arsafgift. Da vi gerne vil have flere klubber i forbundet, finder bestyrelsen, at dette forslag er et
skridt i denne retning.

Forslag 2. §7stk.5:

Startgebyret fastholdes pa kr. 200, men udbetales for hele belgbets vedkommende til
arranggrklubben. Nu gar de kr. 50 til forbundet.

Motivation: Det er administrativt dyrt og besveerligt at administrere kr. 50, hvorfor belgbet lige sa
godt kan komme klubberne til gode.

Forslag 3 § 9 Bestyrelsens stk. 1. Sammensatning og valgar

Nuvarende regel: Bestyrelsen bestar af 6 medlemmer: Formand, nastformand, kasserer, sekretar og 2
gvrige bestyrelsesmedlemmer.

Foresla endret til: Bestyrelsen bestar af 7 medlemmer: Formand, nastformand, kasserer, sekretar og 3
gvrige bestyrelsesmedlemmer. — Det nye menige medlem 3 veelges pa lige arstal.

Motivation: Bestyrelsen har som fglge af de mange opgaver i strategiplanen brug for flere haender.



Forslag fra klubberne

Forslag 4. Hvidovre SF:

Baggrund for forslagene:

Forslagene (2 forslag der skal stemmes om separat) bliver stillet for at komme
dopingproblematikken til livs. Specielt med indfgrelsen af Raw konkurrencer, er der begyndt at
vaere en strgmning af folk til sporten, som godt kunne szettes i forbindelse med doping. Nogle af
disse udmeerker sig ved at traene andre steder end deres klub, men hvis en klub er i ond tro, og er
ligeglade med om medlemmer traener i klubben, har vi brug for andre tiltag. Det er tiltag der
sikrer os vi ikke far den slags atleter ind i forbundet, og eventuelt satter rekorder der maske
aldrig bliver slaet af rene atleter. Dette tiltag vil heller ikke ramme styrkelgftere i s3 hgj grad, som
f.eks. 1 dags reglen, der er udstedt fra DSF, hvor Igftere skal veere en fast dag i klubben.

Ad. Hvidovres forslag 1:

Folgende tilfgjes unde § 5, Eksklusion og karantane, som stykke 4:

En licenslgfter under DSF far karantaene 1 ar, hvis denne stiller op til konkurrencer under enten et
organiseret bodybuilding forbund, eller et organiseret steerkmandsforbund, herunder bodybuilder
forbund DBFF og IFDB, og staerkmandsforbund DFSA.

Ad. Hvidovres forslag 2:

Folgende mener vi skal erstatte eksisterende tekst under steevneregler, stykke E. Licens:
Gammel tekst: En Igfter skal vaere registreret pa DSF’s liste over forventede licenslgftere i mindst
tre mdneder inden det staevne, Igfteren gnsker at deltage i

Ny tekst: En Igfter skal veere registreret pa DSF’s liste over forventede licenslgftere i mindst 6
mdneder inden det staevne, Igfteren gnsker at deltage i

Yderligere forklaring til forslagene:

Forslag 1:

Tilfgjelsen til §5 i vedtaegterne er for at sikre at vi ikke far atleter ind i forbundet fra disse 2
sportsgrene, hvor der er et massivt forbrug af doping. Ikke alle doper sig i disse forbund, men vi
ser hellere at de ma vente lidt med at fa indlgst licens, end at vi far en dopet atlet ind, der enten
stiller op pa doping, eller kun har veeret ren i fa maneder inden sin fgrste konkurrence under DSF.

Hvidovres forslag 2: Tages der stilling til under forslag til staevnereglerne (best.)

Zndringen af staevnereglerne under licensafsnittet, vil vi af flere arsager. Den fgrste er at tidligere
brugere af doping, far mindre gavn af deres doping, fordi de forhabentlig har vaeret rene i laengere
tid. Den anden del er at det giver stgrre mulighed for ADD til at teste de nye Igftere inden
konkurrence, hvis de skulle vaere dopede. Og den sidste er at andre, der matte have kendskab til
atleten, har en god mulighed for at radgive klubben, hvis de har kendskab til at noget ikke er som
det skal veere.

Bestyrelsens holdning til Hvidovres forslag 1: For god ordens skyld bad vi om en juridisk vurdering
fra DIF og har modtaget fglgende svar fra Jesper Frigast:



Vi har i DIF's Team Jura drgftet forslaget og er enige om, at der ikke er juridisk noget til hinder for, at man
kan indfgre en sddan regel i DSF, hverken foreningsretligt eller i relation til DIF's love.

Jeg skal dog for en ordens skyld gare opmaerksom pd, at hvis de forbudte organisationer er kommercielle,
kan der teoretisk opsta et problem i forhold til konkurrenceretten, hvis en af organisationerne vil kgre en
konkurrenceretlig sag pa det. |sa fald skal | over for konkurrencemyndighederne kunne redeggre for og
dokumentere reglens saglige formal, egnethed og n@dvendighed.

DSF’s bestyrelse har nogen sympati for forslaget om karantaene, men finder, at det er for drastisk at
blackliste et helt forbund. ADD er godt bekendt med problemstillingen og vil efter vores mening
kunne handtere problematikken.

Forslag til &@ndringer i staevnereglerne:
Fra bestyrelsen:

Forslag 5. Eftertilmelding og dobbelt startgebyr fjernes.

Slettes: Eftertilmeldinger accepteres kun, hvis de ikke volder problemer for arranggren eller
forbundet, og kun mod indbetaling af dobbelt startgebyr. Hvis det dobbelte startgebyr ikke er
indbetalt samtidig med eftertilmeldingen, kan den pagaldende forenings eftertiimeldte Igfter(e)
ikke starte ved staevnet. Eftertilmeldinger kan ikke finde sted efter deltagerlistens udsendelse.
Motivation: Med det nye online tilmeldingssystem er der ikke lzengere mulighed for
eftertilmelding og derfor heller ikke for dobbelt startgebyr.

Forslag 6.
Fra bestyrelsen:
DM B og C afskaffes, og kvalifikationskrav til DM-A samt DM baenkpres fjernes. Jaevnfgr A 5.

Motivation: Der er sa fa deltagere til DM B og C, at det ikke laengere giver mening at afholde disse
mesterskaber, og de giver heller ikke tilskud fra DIF. Der er efterhanden nok steevner, hvor
begyndere kan deltage. Kvalifikationskravene til DM-A og DM baenk (sglvkrav) fjernes, da det kun
er i arranggrens og forbundets interesse, at der deltager sa mange som muligt.

Forslag fra klubberne angaende steevnereglerne:

Forslag 7: Hvidovre SF.:

Stykke E. Licens: Jevnfer argumentation fra Hvidovre ovenfor

Gammel tekst: En lofter skal veere registreret pa DSF'’s liste over forventede licensloftere i mindst tre
maneder inden det steevne, lgfteren gnsker at deltage i

Ny tekst: En lofter skal veere registreret pd DSF'’s liste over forventede licenslgftere i mindst 6 maneder
inden det steevne, lgfteren gnsker at deltage i

Bestyrelsens holdning til dette spgrgsmal er, at 3 maneder bar vaere tid nok til at Igse de i forslaget

skitserede problemer. Det er ikke laenge siden, at der var et forslag om at skeere ned i perioden. Det er
dog ikke et kardinalpunkt for bestyrelsen.
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Forslag 8. Rgdby Motion:

Forslag til DSF’s repraesentantskabsmgde om aendrede holdpraemieprincipper.
Det foreslas, at holdkonkurrencer ved
DM B & DM C,

SM (3kamp og baenk)
JM (3kamp og baenk)

afggres ved anvendelse af Wilks-points i stedet for det hidtil anvendte pointsystem. Saledes vil
formuleringen af "Holdpraemie” vedr. disse staevner veere:

“Holdpraemie tildeles til den eller de foreninger, hvis bedste 5 Igftere, opndr flest Wilks-points.

| tilfaelde af pointlighed, tildeles placeringspraemien til den forening, der har opndet fleste
farstepladser”.

Motivation:

Det er forslagsstillerens opfattelse, at Wilks-points i langt hgjere grad end placering afspejler en
sportslig kvalitetsstandard. Seerligt ved staevner med mange deltagere i visse vaegtklasser og
meget fa deltagere i andre vaegtklasser og samtidig skaev kgnsrepraesentation, afspejler
holdpraemier, tildelt efter placeringspoint, ikke de sportslige praestationer. Der har de senere ar
vaeret mange uheldige eksempler herpa. Forslagsstilleren anerkender, at forslaget stgder sammen
med principperne i IPF’s tekniske regler, og den udfyldning af disse regler, der har fundet sted i
DSF’s hidtil geeldende stavneregler. Derfor undlades det at foresla, at wilksberegningen anvendes
pa de nationale mesterskaber, der ma siges at vaere kvalificerende til internationale mesterskaber,
og derfor ma vaere underlagt IPF’s principper. Dette til trods for, at forslagsstillerne faktisk ikke
mener, at holdpraemietildelingsprincipperne i IPF’s regler bgr vaere bindende ved nationale
mesterskaber.

Bestyrelsens holdning: Hvis DM- B og C afskaffes, vil det kun omhandle SM og JM. Bestyrelsen er
hverken for eller imod forslaget.

Forslag angaende Eliteudvalget:
Forslag 9
Forslag til Junior/Sub junior udtagelser fra Tarnby Styrkelgfter Klub

Vi har med tiden faet bygget et rigtigt stort og solidt junior/sub-junior hold op med masser af
bredde. Disse unge lgftere har masser af potentiale i sig og viser stor fremgang. For at passe pa
dem fremover, er det vigtigt de selvfglgelig traener rigtigt og ikke bliver slidt for hurtigt, f.eks. i
forhold til antal steevner pa pr. ar.

Forslagseendring

Tarnby Styrkelgfter Klub stiller derfor forslag om, at kgre udtagelser af de unge tilbage til “det
gamle system”. Junior/sub-junior som lIgfter til internationale staevner, skal kun kunne udtages i
den kategori de tilhgrer, og ikke bliver udtaget til andre internationale steevner, fordi man her
vurderer der er en specifik satsning i forhold til medaljer. Undtagelsen kunne veaere ved
internationale staevner pa hjemmebane, f.eks. VM baenk 2014 og EM baenk 2016.
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Motivation

Det er DSF ypperste opgave at passe pa vores lgftere, unge som gamle. For at sikre at iseer vores
unge lgftere ikke bliver kgrt treette i laengden, og gerne skulle fa en fortsat lang karriere indenfor
styrkelgft som senior/master, nytter det ikke noget at k@re rovdrift pa vores unge lgftere. Det
giver skader, de mister motivationen og falder maske til sidst fra, og sa har vi mistet dem. Det vil
veere et stort tab at miste unge lgftere indenfor vores sport, det er dem der er fremtiden og de
burde kun udtages til deres respektive staevner i takt med de bliver bedre.

Bestyrelsens holdning: Bestyrelsen kan godt lide forslaget, men foreslar, at det fgrst skal treede i
kraft pr. 1.1.2015, sa allerede udtagne Igftere ikke rammes?

@vrige forslag fra bestyrelsen:
Forslag 10
Helge Laursen ggres til 22resmedlem af DSF

Motivation:

Bestyrelsen foreslar at udnaevne Helge Laursen til resmedlem af DSF. Helge har i stort set hele
DSF’s historie veeret engageret i styrkelgft, og man kan roligt sige, at det har fyldt hans liv. Helge
har bestridt bade formands- og naestformandsposten, og var formand fra 84 til 88 ogigen i de
sidste mange ar. Det er lykkedes ham at varetage DSF’s interesser pa en god made og har taget et
stort slaeb for vores sport. Nu er Helge desvaerre endnu ikke helt ovenpa efter sygdom, men
uanset om han kommer tilbage med mere styrke eller ej, opfordrer vi repreesentantskabet til at
gore Helge Laursen til 2eresmedlem af Dansk Styrkelgft Forbund.

7. Valg af bestyrelse, Ordens- og amatgrudvalg samt 1 intern revisor,
1 intern revisorsuppleant og et eksternt revisionsfirma,

Valg af bestyrelse:
Formand, sekreteer og gvrigt medlem 2 veelges pa lige arstal

Formandsposten: Helge Laursen genopstiller ikke, og bestyrelsen indstiller Klaus Brostrgm som
formand.

Sekretaer Tina @stergaard er pa valg. Bestyrelsen indstiller hende til genvalg.

Menigt medlem Peder Hindborg er pa valg. Bestyrelsen indstiller ham til naestformandsposten

(1ar), hvis den bliver vakant. Hvis ikke anbefaler vi genvalg som menigt medlem.

Vakant post: Menigt medlem el. naestformand (Jeevnf@r ovenfor).

Vakant post: Hvis forslaget om at udvide bestyrelsen til 7 personer vedtages, skal der vaelges et
ekstra medlem.

Valg til ordens- og amatgrudvalget. Bestyrelsen foreslar genvalg til Kaspar Thorup.
Revisoren og det eksterne revisionsfirma vaelges pa det ordinzaere repraesentantskabsmgde pa

ulige arstal og er derfor ikke pa valg i ar:
Suppleant som intern revisor: Vakant (1 ar)
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8. Eventuelt
Bilag: Regnskab og budget

Dansk Styrkelgft forbund
Tirsdag den 11. marts 2014

Pa bestyrelsens vegne: Klaus Brostrgm
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